Provozni ¥4d matei'ské §koly STEPANKA Mlad4 Boleslav, Na Celné 1117,
prispévkova organizace

I. Udaje o zarizeni :

Mateiska skola STEPANKA Mladé Boleslav, Na Celné& 1117, pt. org.
Na Celn¢ 1117
Mladé Boleslav

Ziizovatel : Statutarni mésto Mlada Boleslav
Komenského nam. 61
Mlada Boleslav ICO 238295

I1. Popis zarizeni

Celodenni matetska skola s touto stanovenou kapacitou: tii tfidy po 22 détech
v jedné t¥ide 20 détech.
Provozni doba: 6.00 — 17.00 hod.

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity :

Lekce anglitiny : atery 15.00 —15.45 hod.
¢tvrtek 15.00 —15.45 hod

Keramika pondé€li 14.45. 16.30 hod

I11. Rezimové pozadavky:
Nastup déti do matetské Skoly: od 6.00 do 8.00 hod. nebo jakkoliv po domluvé s ucitelkou

Sponténni hra a fizené ¢innosti pedagogem se vzajemné prolinaji a stanoveni pevnych Casli neni
mozné.

Sledovani televize je mimotadné, spise slouzi k ptehrdvani programt besidek nato¢enych rodici
nebo na sledovani nau¢ného videa.

Pohybové aktivity: kazdodenni ranni cviceni, pfi pobytu venku na zahrad€ nebo v parku,
odpoledni télovychovné chvilky. Vyuzivani dobie vybavené t&locviény v protilehlé SS, ZS,
MS, DD A SPC MI. Boleslav. Podminky pro cvideni nasi MS jsou dobré, télovychovné
vybaveni je primérné, idedlni je pro pohyb v bezprostiednim okoli Skoly.

Pobyt venku: pro pobyt venku je vyuzivana zahrada nebo park Stépanka, viude v okoli jsou
vzrostlé stromy, k pohybovym aktivitdm jsou vyuzivany prilezky, skluzavky, bazén,
trampolina. Udrzbu zahrady provadi §kolnik — podle potfeby seka travu, &isti bazén a opravuje
vybaveni zahrady.

Déti jsou venku vétSinou dopoledne od 9.50 do 11.50 hod., odpoledne od 14.30 do 17.00 hod.



Vyuziti pobytu venku: pohybové aktivity, poznavani piirodniho prostedi, okoli MS, ochrana
zivotniho prostiedi.

Odpocinek, spanek: klidny pribeh, poslech pisni a basni, procvicovani drobnych pracovnich
dovednosti. Ty déti, které po 30 min. neusinaji, vstavaji a ucitelky jim nabizi klidné hry.

Ukladani lehatek a lizkovin je v samostatné vétratelné mistnosti.

Stravovani : pfiprava stravy je vlastni

Podavani svacin — obvykle od 9.00 do 9.15

Podavani obédt — obvykle od 11.50 do 12.15

Casovy odstup jednotlivych jidel neni vic jak 3 hodiny.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, podili se na podavéani svacin i obédu.

Pitny rezim: déti maji k dispozici od 6.00 hod. k tomu urcenych nadobach caj nebo jiné
nemlécné piti, které se v pribchu dne dopliiuje. Pii dopolednim i odpolednim pobytu venku
maji déti k dispozici pitko vodou. K dopoledni svaciné je détem podavano rizné mlécné piti,
k obédu ovocny €aj, sirup, nebo dzus. Nadoby s pitim jsou uzpiisobeny tak, aby se déti mohly
kdykoliv samy napit. Cisté hrne¢ky jsou na bilych taccich, pouzité na barevnych.

Otuzovani: kazdodenné vzduchem — pied odpocivanim si déti Cisti zuby v umyvarnach
svlecené do spodniho pradla.

Béhem 1éta na zahrad¢ se déti sprchuji a vyuzivaji mlzisté

Otuzovani zdravotné€ oslabenych déti provadime individudlné po domluvé s rodici.

Jiné druhy ozdravnych opatfeni: nepfetopené mistnosti, dostate¢né vétrani, kazdodenni ranni
cviceni, pobyt venku i ve zhorSenych podminkach, dechova cviceni.

IV. Zpiusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu.

V ucebnach je teplota vytapéni na 22 C.° Pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnéch a hernach po
ttech po sobé& nasledujicich dnech pod 18 C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v jednom dni
k 16 C je provoz zafizeni zastaven. Pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni
venkovni teplota je vyS$si nez 30 C a kdy je maximalni teplota v mistnosti vy$si nez 31 C, je
prerusen provoz Skoly a je zajiStén pro déti pitny rezim.

Vétrani: reZim vétrani je dan potfebou vymeény vzduchu.
Osvétleni: pfirozenym dennim svétlem nebo zativkami

V. Zasobovani pitnou vodou

Verejny vodovod
Kapacitni hlediska: nejméné 60 1 vody na den a dité.



VI. Zpusob nakladani s pradlem:

Vymeéna pradla: pyzama si déti odnaseji domt kazdy tyden
ruéniky jsou ménény 1 x tydné
luzkoviny se vyménuji za 3 tydny

Préadlo se pravidelné€ jednou tydné odvazi v uzavienych pytlich do pradelny, ktera je v objektu

odloudeného pracovisté v Borové ulici. Cisté pradlo se skladuje ve skladu pradla
v uzaviratelnych skiinich.

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim.

Denni uklid: setfeni na vlhko — vSechny podlahy a povrchy, vynaSeni odpadki, vyciSténi
kobercti vysavacem. Desinfek¢ni prostiedky pouzivat na umyvadla, pisoary a zachody.

Tydenni, celkovy: umyvat omyvatelné st€ny na zdchodech, dezinfikovat umyvarny a zachody,
minimélné 2 x rocné myt okna, svitidla, dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech prostor skoly,

jedenkrat za tfi roky malovat, v piipad¢ potieby ihned.

Zpisob a cetnost desinfekce a deratizace: profylakticky 1x ro¢né a dle potieby, pouzivat
prostfedky k tomu vhodné.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace: Pevné odpady musi byt ukladany do
uzavienych nadob, umoziujici snadnou sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obal.
Obaly z plastu musi byt ukladany zvlast’ a zneSkodnovany denné odpovidajicim zptsobem.

VIII. Jiné

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — vychovné programy podpory zdravi a prevence
nemoci.

V Mladé Boleslavi 1.9.2019
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